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ASA — Solution par groupe d’entreprise pour la sécurité au travail et la protection de la santé —
VBSA

Stand 23. Marz 2020

Empfehlungen

Entsorgung von Abfillen aus der Selbstquarantane und der Selbstisolation zu Hause

Begriffserklarung (gemass BAG):
- Selbstquarantéane: Sie hatten engen Kontakt mit einem bestatigten SARS-CoV-2 Infizierten
- Selbstisolation: Personen mit einer bestatigten SARS-CoV-2 Infektion

- Anweisung bei akuten Atemwegsinfektion

Ausgangslage

Gemadss BAG sind fiir beide Falle Zimmer mit geschlossenen Tiiren einzurichten. Hier sollen sich die besta-
tigten und die verdachtigten Personen aufhalten. Die Anforderungen an den Aufenthalt in diesen Zim-
mern werden vom BAG in zwei Merkblattern im Detail beschrieben (vgl. Anhang)

Zielsetzung

Damit die Infektion in diesem speziellen Zimmer verbleibt und nicht verschleppt wird, ist auch entspre-
chend mit den Abfallen umzugehen, welche in diesen Raumen anfallen.

Massnahme und Empfehlungen

Das BAFU hat in den Empfehlungen vom 19.03.2020 konkrete Massnahmen dargestellt. Nachfolgend
werden diese Massnahmen durch Empfehlungen der ASi-VBSA, fiir den speziellen Bereich der Quaranta-
ne- und Isolierzimmer, erganzt.

1. Stellen Sie im Zimmer einen Abfallplastiksack auf (kein Gebiihrensack)

2. Alle Abfalle aus diesem Zimmer verbleiben im Zimmer

3. Verschliessen Sie den Abfallsack ohne ihn zusammenzudriicken und Uberstilpen diesem einen
2. Sack (Gebuihrensack)

4. Dieser doppelte Abfallsack kann nun der normalen Millabfuhr Gbergeben werden

Die Vorgehensweise ist auf der nachsten Seite bildlich dargestellt.

Alle ausserhalb der Quarantdne- und Isolierzimmer anfallenden Abfdlle im Zusammenhang mit dem
Corona-Virus (Masken, Taschentiicher, Hygieneartikel Papierhandtiicher) konnen identisch wie oben ver-
packt und entsorgt werden.

Das BAFU empfiehlt in Haushalten mit Quarantdne- und Isolierzimmer auf die Abfalltrennung zu verzich-
ten! Bisher separat gesammelte Abfille wir PET, Aludosen, Altpapier, Griinabfall sollen dem Kehricht und
der Millabfuhr Gibergeben werden. Auf diese Weise wird verhindert, dass allfillig infizierte Abfalle lange-
re Zeit in der Kiiche oder der Wohnung stehen bleiben.
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Entsorgung der Abfille aus dem Quarantane- und Isolierzimmer

Abfallsack installieren
(nicht Geblihrensack)

Alle Abfille
aus dem Zimmer entsorgen

Alle Abfille
aus dem Zimmer entsorgen

Verschliessen
des Abfallsacks

2. Sack (Gebuhrensack),
als Sicherheit

Bereit
zur Entsorgung

So installieren, dass der Abfall
leicht in den Sack geworfen
werden kann.

Taschentiicher
Papiertiicher
Hygieneartikel
Windeln

Handschuhe
Masken
Desinfektionsmittel

Essensreste

Abfallsack nicht zu stark

fiillen, nicht pressen, gut
verschliessen ohne zu be-
schédigen

Geblihrensack iiber den
Abfallsack stiilpen, damit
die Offnung des 1. Sacks
abgedeckt wird;
Abfallsack umdrehen und
verschliessen

Normal entsorgen
Nicht lange zwischenlagern

Nicht am Vorabend auf die
Strasse stellen
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Merkblatter BAG — Isolierung und Quarantédne

o

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Inner EDI
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Direktionsbereich Offentliche Gesundheit

Merkblatt

Was Sie tun miissen (und lhre im Haushalt
kontakte), wenn Sie mit dem neuen Coronavirus (SARS-CoV-2) infi
und zu Hause isoliert werden

Stand: 07.03.2020

Sie haben eine bestitigte Infektion, miissen aber nicht werden, da Ihr All
zustand gut ist. Trotzdem miissen Sie zu Hause isoliert werden (Selbst-Isolation). Ihre im glei-
chen Haushalt lebenden Personen oder Intimkontakte miissen sich in Selbst-Quaranténe bege-
ben. Folgende Empfehlungen zeigen lhnen, welche Vorsichtsmassnahmen Sie und Ihr Umfeld
ergreifen miissen, um die Ubertragung des Virus zu vermeiden.

Sie finden alle nétigen Informationen aber das neue Coronavirus auf der Website des Bundesamtes
fiir (BAG): bag admin.ch

Anweisung BAG — Atemwegsinfektion

o

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Direktionsbereich Offentiche Gesundheit

Anweisung: Selbst-Isolation

Was Sie tun miissen, wenn Sie an einer akuten Atemwegsinfektion erkrankt
sind und zu Hause isoliert werden

Stand: 19.03.2020

Durch den starken Anstieg der COVID-19 Fille in der Schweiz ist die Wahrscheinlichkeit er-
hoht, dass eine Person mit einer Atemwegserkrankung sich mit dem neuen Coronavirus ange-
steckt hat.

Sie haben einer akuten 1, welche durch das neue Coronavirus (SARS-
CoV-2) verursacht sein kann oder die wurde bei lhnen it bestatigt. Sie
missen nicht hospitalisiert werden, da Ihr Allgemeinzustand gut ist. Sie missen fur mindestens 10
Tage zu Hause isoliert werden, damit Sie andere Personen nicht anstecken. Folgende Anweisungen
zeigen lhnen, welche Vorsichtsmassnahmen Sie ergreifen missen, um die Ubertragung des Virus zu
vermeiden.

Merkblatt BAFU

Eidgencssisches Departement fir Umwelt, Verkehr,

Schweizerische Eidgenossenschaft
Energie und Kommunikation L

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fir Umwelt BAFU
Abteilung Abfall und Rohstoffe

Aktenzsichen: BAFU-344.22-1363/7/4

Stand 19. Marz 2020

Empfehlungen des Bundes an die Kantone fiir die Kehrichtentsor-
gung in ausserordentlicher Lage wegen Corona-Virus

Bitte beachten Sie: Im Falle einer Verschérfung der Anordnungen des Bundes sind diese Emp-
fehlungen neu zu beurteilen.
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Confédération suisse
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Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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Merkblatt

Selbst-Quaranténe: Was ist zu tun, wenn Sie engen Kontakt mit einer Person
hatten, die positiv auf das Coronavirus (SARS-CoV-2) getestet wurde?

Stand: 07.03.2020

Sie hatten engen Kontakt mit einem bestéatigten SARS-CoV-2 Infizierten, d. h. sie leben im sel-
ben Haushalt oder haben eine intime Beziehung mit einer Person, die eine im Labor besttigten
Infektion hat. Sie miissen sich fiir 5 Tage in Selbst-Quaranténe begeben, um die Ubertragung
des Virus auf Personen in Ihrem Haushalt und in der Bevdlkerung zu vermeiden, da Sie selber
wihrend dieser Zeit ansteckend werden kénnten.




