Zusammen sind wir stark

Die nationale digitale Kampagne #RauchfreierMonat ist ein kostenloses Angebot mit
dem Ziel, 10’000 Raucherinnen und Raucher in der Schweiz beim Rauchstopp zu
unterstutzen. Mithilfe von Fachpersonen in der Gesundheitsforderung und Pravention
und einer Selbsthilfegemeinschaft werden die Teilnehmenden bei jedem
herausfordernden Schritt beim Rauchstopp begleitet und motiviert.

Was konnen die Teilnehmenden erwarten?

Nach der Anmeldung erhalten
die Teilnehmenden einen prak-
tischen Leitfaden per E-Mail: die
November-Agenda 2022. Der Leit-
faden hilft den Teilnehmenden,
sich auf den Rauchstopp vorzube-
reiten und begleitet sie wahrend
dem gesamten Prozess. Der Leit-
faden besteht aus zwei Teilen:
der 10-tagigen Vorbereitung
und der 30-tagigen Kampagne
#RauchfreierMonat.

Der Leitfaden enthalt praktische
und motivierende Informationen
und Ratschlage zum Rauchstopp
wie auch Kontaktinformationen
von Fachpersonen. Teilnehmende
konnen wahrend dem Prozess ihre
Gedanken in Form eines Tage-
buchs im Leitfaden aufschreiben.
Somit konnen Teilnehmende ihren
eigenen rauchfreien Monat ges-
talten. Sie konnen den rauchfreien
Monat unabhangig oder gemein-

sam mit anderen meistern, indem
sie sich in privaten oder selbstor-
ganisierten Gruppen Uber Face-
book austauschen. Die Kampagne
beinhaltet E-Newsletter, interak-
tive Livestreams auf Facebook und
YouTube. Zudem werden Exper-
tinnen und Experten eingeladen ihr
Wissen zum Thema Rauchstopp
wahrend der Kampagne zu teilen.

Was beinhalten die einzelnen Schritte der Kampagne?

Von August bis Mitte Oktober lauft
die Kampagne hauptsachlich on-
line Uber Facebook und Instagram
auf verschiedenen Sprachen wie

Deutsch, Franzosisch, [talienisch,
Englisch, Tirkisch, Serbokroatisch
und mehr. Des Weiteren werden

Inhalte Uber LinkedIn veroffentlicht

und Newsletter versendet. Parallel
dazu, erhalten Schweizer Gemein-
den und Verbande Informationen
zur Kampagne.

In der Schweiz sterben jahrlich 9.500 Menschen an
den Folgen des Tabakkonsums. Fur die Allgemeinheit
entstehen Kosten in Milliardenhohe.

weiter lesen...



https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/sucht-und-gesundheit/tabak.html
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Partner der Kampagne
#RauchfreierMonat werden, warum & wie?

Wir mochten einen Beitrag zur
Tabakpravention in der Schweiz
leisten und gemeinsam mit verein-
ten Kraften in Zusammenarbeit
mit weiteren Partnern den Taba-
kkonsum reduzieren. Als Partner
der Kampagne

konnen Sie sich fur die Taba-

kpravention einsetzen und In-
formationen fur l|hre Zielgruppe
zuganglich  machen.  Zugleich
konnen die Partner ihr Engage-
ment fur die Tabakpravention in
der Offentlichkeit zeigen. Offent-
liche Einrichtungen, Verbande,
Netzwerke und Unternehmen

«Je mehr wWir
sind, desto
starker sind

wir.»

Fir weitere Informationen konnen Sie gerne

unsere Webseite besuchen.

Konnte lhre Organisation
als Mobilisierungspartner

dabei sein?

Dezember
Follow-up

Follow-up

sind daher herzlich eingeladen,
sich dieser Kampagne als Mobili-
sierungspartner* anzuschliessen.
Partner der Kampagne erhalten
Kommunikationsunterlagen, wel-
che sie mit ihrem Netzwerk teilen
konnen.

*Tabak-Akteure ausgeschlossen.
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Kontaktieren Sie uns!



